
 

                    
        
 

       Ἱερά Μητρόπολις  
Μαρωνείας καί Κομοτηνῆς 

Πλ. Αὐτοκράτορος Θεοδοσίου 7 
      691 00   Κομοτηνή 

τηλ.: 2531022642 – φαξ: 2531023439 
 

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ 

Η Ιερά Μητρόπολη Μαρωνείας και Κομοτηνής στο πλαίσιο του συνοδευτικού μέτρου 
«Διατροφικές συμβουλές (συμβουλές υγιεινής διατροφής) & Συμβουλές υγιεινής διαβίωσης» 
της πράξης «ΑΠΟΚΕΝΤΡΩΜΕΝΕΣ ΠΡΟΜΗΘΕΙΕΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ ΚΑΙ ΒΑΣΙΚΗΣ ΥΛΙΚΗΣ 
ΣΥΝΔΡΟΜΗΣ, ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΕΣ ΔΑΠΑΝΕΣ ΚΑΙ ΠΑΡΟΧΗ ΣΥΝΟΔΕΥΤΙΚΩΝ ΜΕΤΡΩΝ 2015-2016» 
ΚΣ ΡΟΔΟΠΗΣ» του Ε.Π. «Επισιτιστική και Βασική Υλική Συνδρομή του Ταμείου Ευρωπαϊκής 
Βοήθειας για τους Άπορους – ΤΕΒΑ», ως εταίρος της Κοινωνικής Σύμπραξης Ροδόπης, 
προσκαλεί τους ωφελούμενους (συμπεριλαμβανομένων και των δυνητικά ωφελούμενων) 
του Προγράμματος ΤΕΒΑ στις 26-10-2018 ημέρα Παρασκευή στην αίθουσα Μπλέτσα 
του Ιερού Ναού Αγ. Γεωργίου Κομοτηνής (Πατρ. Ιωακείμ 14) στις 16:00-18:00 σε 
εξατομικευμένες συνεδρίες που θα περιλαμβάνουν προληπτικό έλεγχο, συμπλήρωση 
ερωτηματολογίου και παροχή ιατρικών διατροφικών συμβουλών και υγιεινής διαβίωσης από 
τον κ. Ανέστη Ζαντίδη, Ιατρό-Ειδικό Παθολόγο. Θα ακολουθήσει στις 18:00 Ημερίδα με 
τίτλο: «ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ: ένας ύπουλος κίνδυνος για την υγεία μας. Επιπλοκές και 
τρόποι αντιμετώπισής της». 

 

Για την Ιερά Μητρόπολη Μαρωνείας και Κομοτηνής 
Ο Μητροπολίτης 

 
 
 
 

Ο Μαρωνείας και Κομοτηνής 
ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ 

 

 

 
    

ΕΛΛΗΝΙΚΗ Δ:ΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ, 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΑΣΦΑΛΙΣΗΣ 
& ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ 
ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ 

 

Δ.Α ΤΕΒΑ /ΥΠΟ ΤΗΝ 
ΕΠΟΠΤΕΙΑ 

ΤΟΥ ΥΠΟΥΡΓΕΙΟΥ 
ΕΡΓΑΣΙΑΣ, 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ 
ΑΣΦΑΛΙΣΗΣ ΚΑΙ 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ 
ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ 

 
ΕΥΡΩΠΑΪΚΗ ΕΝΩΣΗ 

ΤΑΜΕΙΟ ΕΥΡΩΠΑΪΚΗΣ 
ΒΟΗΘΕΙΑΣ 

ΠΡΟΣ ΤΟΥΣ ΑΠΟΡΟΥΣ 
 

ΤΕΒΑ/FEAD 
ΕΥΡΩΠΑΪΚΗ ΕΝΩΣΗ 

Ταμείο Ευρωπαϊκής Βοήθειας 
προς τους Απόρους 

Επιχειρησιακό 
Πρόγραμμα Επισιτιστικής 

και Βασικής Υλικής Συνδρομής 
 

ΔΗΜΟΣ 
ΚΟΜΟΤΗΝΗΣ 
ΕΠΙΚΕΦΑΛΗΣ 

ΕΤΑΙΡΟΣ 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ 
ΣΥΜΠΡΑΞΗΣ 

ΡΟΔΟΠΗΣ 

 
Ἱερά Μητρόπολις 

Μαρωνείας καί 
Κομοτηνῆς 

«Ταμείο Ευρωπαϊκής Βοήθειας προς τους Απόρους – 
 Με την συγχρηματοδότηση της Ελλάδας και της Ευρωπαϊκής Ένωσης» 

 

 



 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  

16:00-18:00   Εξατομικευμένες συνεδρίες που θα περιλαμβάνουν 
προληπτικό έλεγχο,συμπλήρωση ερωτηματολογίου και 
παροχή ιατρικών συμβουλών αντιμετώπισης 
 

18:30-18:10 Χαιρετισμός του Μητροπολίτη Μαρωνείας και Κομοτηνής 
ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ 
 

18:10-18:20  Συνοπτική παρουσίαση προγράμματος ΤΕΒΑ από τον κ. 
Σωτηρακόπουλο Νικόλαο, Αντιδήμαρχο Κοινωνικών Θεμάτων 
& Αλληλεγγύης Δ. Κομοτηνής. 
 

18:20-19:30 Ενημερωτική ομιλία με τίτλο «ΠΑΧΥΣΑΡΧΙΑ: ένας ύπουλος 
κίνδυνος για την υγεία μας. Επιπλοκές και τρόποι 
αντιμετώπισής της. 
 Ομιλητής κ. Ανέστης Ζαντίδης, Ιατρός-Ειδικός Παθολόγος. 
 

19:30-19:45 Διάλειμμα-Καφές 
 

19:45-20:30 Ερωτήσεις-Διάλογος. 

 

 

 

 

 

 

 

 
    

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ, 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΑΣΦΑΛΙΣΗΣ 
& ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ 
ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ 

 

Δ.Α ΤΕΒΑ /ΥΠΟ ΤΗΝ 
ΕΠΟΠΤΕΙΑ 

ΤΟΥ ΥΠΟΥΡΓΕΙΟΥ 
ΕΡΓΑΣΙΑΣ, 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ 
ΑΣΦΑΛΙΣΗΣ ΚΑΙ 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ 
ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ 

 
ΕΥΡΩΠΑΪΚΗ ΕΝΩΣΗ 

ΤΑΜΕΙΟ ΕΥΡΩΠΑΪΚΗΣ 
ΒΟΗΘΕΙΑΣ 

ΠΡΟΣ ΤΟΥΣ ΑΠΟΡΟΥΣ 
 

ΤΕΒΑ/FEAD 
ΕΥΡΩΠΑΪΚΗ ΕΝΩΣΗ 

Ταμείο Ευρωπαϊκής Βοήθειας 
προς τους Απόρους 

Επιχειρησιακό 
Πρόγραμμα Επισιτιστικής 

και Βασικής Υλικής Συνδρομής 
 

ΔΗΜΟΣ 
ΚΟΜΟΤΗΝΗΣ 
ΕΠΙΚΕΦΑΛΗΣ 

ΕΤΑΙΡΟΣ 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ 
ΣΥΜΠΡΑΞΗΣ 

ΡΟΔΟΠΗΣ 

 
Ἱερά Μητρόπολις 

Μαρωνείας καί 
Κομοτηνῆς 

«Ταμείο Ευρωπαϊκής Βοήθειας προς τους Απόρους – 
 Με την συγχρηματοδότηση της Ελλάδας και της Ευρωπαϊκής Ένωσης» 

 


